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STOCKHOLM

10:e All Star Open

30 november -19

Tavlingen dar alla kan testa hur stark och smidig man ar:
Hur star du dig i styrka mot en gymnast?
Tar du dig in pa rekordlistorna?
GOr du nytt personligt rekord i nagon gren?

Du far:
Kvitto pa hur terminens traning gatt.
Startlage infér kommande termin.

Datum: Lordag 30 november 2019

Plats: Akeshovs gymnastikhall, Stockholm
Bergslagsvagen 60, Bromma
Gron linje fran T-centralen mot Akeshov, Villingby eller

Hasselby
Fértraning: Klockan 10.00 — 10.55
Tavling: Fran kl 11.00 — ca 14.00
Arrangor: All Star Gymnastics

Tavlingsledare: Sara Rumbutis, sara@allstargymnastics.se



mailto:sara@allstargymnastics.se

Anmalan:

Tavlingsklass:

Domare:

Anm.avgift:

Tavlingslicens:

Mat:

Entréavgift:

Boendeforslag:

Gympasport:

Fragor:

Senast 27 november till tavling@allstargymnastics.se

Flickor klass 1-5 samt veteranklass (F3)

Pojkar klass 1-5 samt veteranklass (P3)

Pa begaran startar vi en till klass for vuxna med klass 1-krav.
Se bifogade grenar och beddémningsunderlag.

Star arrangoren for men man far garna anmala in domare som
kan hjalpa till.

250 kr per startande

Betala kontant, med kort eller swish vid entré tavlingsdagen
annars fakturerar All Star Gymnastics efter tavlingen savida
man inte kan uppvisa lakarintyg.

Foreningarna ansvarar for att anmalda gymnaster har licens.

Cafeterian i Akeshovs sim- och idrottshall har éppet.
Det ar 10 minuters promenad till Brommaplan med
restauranger och affarer.

80 kr per vuxen och 20 kr per barn (6-17 ar)
Entréavgiften galler hela dagen over var uppvisning ocksa!
Ta garna med jamna pengar eller betala via kort eller swish.

First Hotel Brommaplan 08-26 26 20
www.firsthotelbrommaplan.se/

Scandic Alvik 08-517 661 00
www.scandichotels.se/hotell/sverige/stockholm/scandic-alvik

Scandic ar Gymnastikforbundets partner gallande boende pa
tavlingar, konferenser och event. Hotellkedjan har ett attraktivt
sporterbjudande till foreningar som valjer att bo pa hotell i
samband med tavling. Las mer har:
https://www.scandichotels.se/alltid-pa-scandic/sport, eller hor
av dig till sport@scandichotels.com

Isabel kommer att finnas pa plats med monter!

info@allstargymnastics.se
Kansliet, Adina: 072-178 47 02, adina@allstargymnastics.se
Tavlingsledning, Sara: sara@allstargymnastics.se
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Beddmningskriterier till “All Star Open” ht -19

Klassindelning

Flickor, F1 och pojkar, P1
Flickor, F2 och pojkar, P2
Flickor, F3 och pojkar, P3
Flickor, F4 och pojkar, P4
Flickor, F5 och pojkar, P5
Damer, FV och herrar, PV
Damer, F och herrar, P

fédda -11 och senare

fédda -10, -09

fédda -08, -07

fodda -06, -05, -04

fodda -03 och tidigare

Ej aktiva tavlingsgymnaster tavlar enligt Klass 3
Nyborjarklass vuxna, tavlar enligt klass 1.

Kan ej tdvla om “Bésta flicka/pojke-titel” eller grenrekord.

Foljande dvningar tavlar man i:

1.

Lopning 20 meter pa tid.
F1, F2, F3, F4, F5, FV, P1, P2, P3, P4, P5, PV

Stillastaende langdhopp.
F1, F2, F3, F4, F5, FV, P1, P2, P3, P4, PS, PV

Repklattring 5 meter, fran startposition sittande pa tjockmatta.
Klattring utan benhjalp: max 10 poang

Klattring med fothjalp: max 4 podng

Klattring med benhjalp: max 7 poang

F1, F2, F3, F4, F5, FV, P1, P2, P3, P4, P5, PV

Piksittande i golvbarr.
F1, F2, F3, FV, P1, P2

Piksittande i ringar.
P3, P4, P5, PV

Kippar pa laga holmen.

F1, F2, F3, F4, F5, FV, P1, P2, P3, P4, P5, PV

F4, F5

5. Benlyftiribbstol under 30 sekunder.
180° kravs for 10 poang
90° ger max 5 poang

6.

Grupperat hangande pa barrholme. Maxtid 70 sekunder for full poang.
F1, P1

Uppdragningar pa barrholme (chins) under 30 sekunder.
F2, F3, FV, P2, P3, PV

Overkastningar p& hdga barrholmen under 30 sekunder
F4, F5

Uppdragningar i ringar (jattehav). Ingen tidtagning.
P4, P5




7. 10 stycken armhévningar pa tid.
Fotter pa bank och hdnder pa golv, ndsa mot skumgummibit (ca 10 cm hog).
F1, F2, P1, P2

Armhavningar med klapp under 20 sekunder.
Fotter pa bank och hander pa golv, brostkorg mot skumgummibit (ca 10 cm hog)

F3, F4, F5, FV

Armbéjningar (dips) i herrbarr under 20 sekunder.
P3, P4, P5, PV

8. Grupperat stodjande pa golvbarr:
F1 (maxtid 55 sekunder), P1, (maxtid 70 sekunder), P2 (maxtid 90 sekunder)

Brytningar fran staende:
F2 (max 6 st), F3 (max 11 st), FV (max 11 st) P3, (max 6 st), PV (max 6 st)

Brytningar fran sittande i golvbarr (upp och ner igen):
F4 (max 5 st), F5 (max 7 st), P4 (max 7 st), P5 (max 11 st)

9. Handstdende. Fritt pd matta eller golv, stillastdende med samlade ben.
F1, F2, F3, F4, F5, FV, P1, P2, P3, P4, PS5, PV

10. Brutalbank under 30 sekunder.
F1, F2, F3, F4, F5, FV, P1, P2, P3, P4, P5, PV

11. Spagater. Ett snitt pa hoger, vanster samt tvarspagat raknas.
F1, F2, F3, F4, F5, FV, P1, P2, P3, P4, PS5, PV

12. Brygga.
F1, F2, F3, F4, F5, FV, P1, P2, P3, P4, P5, PV

Varmt valkomnal!




Beddmningsunderlag till domare och sekretariat

Repkldttrning 5 meter

Notera tid med hundradelar.

Fothjalp noteras med ett F i resultatkolumnen

Benhjalp noteras med ett B.

Fri repklattring har ingen bokstav.

Halva repet noteras med ett H pa tidsdelen om den tdvlande ej klarat helt rep.

Tillagg pa upp till 5 sek kan anvandas vid felaktig start (man staller sig upp och hoppar tex)

Stillastaende ldngdhopp
Tva forsok far goras. Det basta galler.
Overtramp bestraffas med resultatet minus 20 cm.

Grupperat stodjande

Ett forsok.

Tiden stoppas nar den tavlande tar stéd mot golv/matta.

Idealiskt utforande: krum rygg, raka armar och att knana ej passerar armarna.

Brytningar
Inga brytningar med franskjut fran golvet godkanns.

Alla brytningar maste visa handstaendefas.

Vid 3 missar i rad avbryts évningen.

Brytningar fran 10 cm matthojd ger % podng och ingen majlighet till bonus.
Avdrag gors for bojda armar och ben.

Benlyft i ribbstol

Antal 180° benlyft under 30 sekunder raknas.

90° markeras i ratt kolumn och genererar halv podng i dataprogrammet.
Avdrag for latt bojda ben 0,1/st och kraftigt bojda ben 0,2/st

Brygga
Idealiskt utférande har raka, samlade ben och raka armar med maximal axelpress 6ver handerna.

Spagat
Snittet pa tre olika spagater (hoger, vanster samt split/tvar/bred) blir grenresultatet.

For hogsta poang far man visa spagaterna fran en 10 cm matthojd.

Grupperat hdangande
Ett forsok i dvertagshangande i gruppering. Hakan far inte stodja mot holmen.

Armhavningar
Hander pa golv och fotter pa bank galler i samtliga klasser.

Mun, nasa eller haka maste ta i skumgummit varje gang.
Avdrag pa upp till 1 poang kan anvdndas vid felaktig kroppshallning (svank eller pik).

Armhavningar med klapp
Antal armhavningar med féljande handklapp under 20 sek.
Tydlig klapp med kontroll.

Armbdijning i herrbarr
Antal dips i herrbarr under 20 sek.




Lépning 20 meter
Starta klockan nar gymnasten borjar springa. Tva forsok tillatet. Basta raknas.

Pikerat sittande

P1 och F1 max 35 sek
P2 och F2 max 45 sek
F3 max 55 sek
P3iringar, max 25 sek
P4 iringar, max 30 sek
P5 i ringar, max 35 sek

Langkippar

Avdrag enligt COP
Maste utforas i foljd
F4 max 20 st

F5 max 25 st

Uppdragningar | ribbstol eller barrholme
Antal chins pa 30 sekunder.
Haka ska upp till holmhdjd for att 6vningen ska raknas.

Uppdragningar i ringar
Antal jattehav utforda fran hangande i ringar.
Ingen tidtagning.

Overkastningar
Antal utforda 6verkastningar under 30 sekunder.

Den tavlande far pendla for att komma upp men nedgangen till hdngande igen maste ske sa lodratt som
mojligt och utan sving.
Idealiskt utférande sker utan pendling.

Handstdende
Antal sekunder i samlat, stillastdende handstaende.
Tva forsok ar mojligt om den tavlande faller/missar balans innan 5 sekunder.

Brutalbdnk

Antal situps fran kndhangande under 30 sekunder.

Den tavlande hdnger i kndveck pa holme med en plint bakom ryggen.
Armbagarna maste toucha knan eller 1ar narmast knaskalarna.

En snodd ska hallas bakom nacken med bada handerna.




Inteckningar pa stora pokalen

Juni-14

December -14

December -15

Juni -16

December -16

December -17

Maj -18

December -18

Juni -19

Bésta flicka/pojke Klass Total podng
Paris Brienesse, All Star Gymnastics F2 120,22 p
Kevin Fornstam, KFUM P3 115,00 p
Tilda Norman, All Star Gymnastics F2 121,77 p
Oleg Navakunski, Brommagymnasterna V (P3) 127,66 p
Cecilia Wrangdahl, All Star Gymnastics F3 121,98 p
Oleg Navakunski, Brommagymnasterna V (P3) 127,03 p
Lova Thingvall, All Star Gymnastics F4 118,51 p
David Rumbutis, Brommagymnasterna P4 118,00 p
Tonya Paulsson, GK Motus Salto F4 122,24 p
Oleg Navakunski, Brommagymnasterna P5 115,57 p
Erika Licke, Hammarbygymnasterna F4 114,85 p
Adam Bjors, Haommarbygymnasterna P5 92,10 p
Julia Falck, All Star Gymnastics F2 118,29 p
Adam Bjors, Haommarbygymnasterna P5 90,02 p
Milla Nyman, All Star Gymnastics F1 121,96 p
Stellan Edfeldt, Brommagymnasterna P2 119,18 p
Minna Ehinger, Hommarbygymnasterna F2 123,36 p
Vladislav Radnaev, Brommagymnasterna P2 119,10 p




